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 今年も残すところあと一ヶ月になりましたね。 

皆さんにとって 2024年は、どんな一年でしたか？ 

思いを馳
は

せてみてください。今年も一年間、よく頑張りましたね。 

さて、2025年を元気に迎えるためにも、よく寝てよく食べて、よく運動して、細菌や

ウイルスに負けない体を一緒に作っていきましょう。 

寒くなると、感染症が流行しますよね。皆さんはインフルエンザや新型コロナウイルスに

どのようにして感染するのか知っていますか？ 

感染症は①感染源（病原体）②感染経路（飛沫、接触など）③宿主（あなたたち自身）の三

つの要素が揃うことで感染します。 

病原体は目に見えませんから、完璧な予防は不可能ともいえます。 

だからこそ、手洗いやうがいで出来るだけ感染経路を遮断すること、十分な栄養補給と睡

眠を取り入れ、かかっても負けない免疫と抵抗力を向上させることが、大切なのですね。

 

 

 

 

エイズとは、HIVというウイルスに感染することに 

よって発症する「後天性免疫不全症候群」のことです。 

「HIV感染」＝「エイズ」ではありません。 

HIVは血液、精液、膣分泌液、母乳を介して感染しま

す。性的接触を除く一般的な日常生活での感染の可能性

はほぼありません。 

エイズや HIVと共に生きている人と同じ世界にいるか

らこそ、正しい知識を身につけ自分や周りの人を守って

いきましょう。 

WHOによって制定されました。 

使うとぽかぽか温かくなるカイロ。寒い冬の大きな味方で

すが、やけどをする危険も。使い方は必ず守りましょう。 

感染成立の「3要因」知っていますか？ 

感染症に罹患してしまった場合は「出席停止」扱いになります。 

「学校感染症の証明書」または「学校感染症に関する届」は必

ず、担任の先生に見せた後に保健室に提出してくださいね。 
待ちに待った冬期休暇が始まりますね。規則正しい生活を心掛けて、また元気

な姿を見せに来てくださいね。では、よいお年を。 


